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Les 1000 premiers jours de l’enfant constituent un concept scientifique
incontournable soulignant l’importance de cette période clé. Particulièrement
sensible pour le développement et la sécurisation de l’enfant, elle contient les
prémisses de la santé et du bien-être de l’individu tout au long de la vie.
Cette question de la périnatalité et de la parentalité est ainsi mise en lumière
interrogeant les soignants et les étudiants. 
La plénière « Les 1000 premiers jours » du congrès, organisée en partenariat
avec Santé publique France, propose de présenter les concepts du nurturing
care, les interactions précoces en pratique quotidienne pour aboutir au
colloque singulier avec les parents en consultation et jusqu’à la vie
quotidienne des parents et des bébés. 
Thierry Cardoso, Santé publique France, Sylvie Viaux-Savelon, pédopsychiatre
et responsable de l'unité de psypérinatalité Tissage à Lyon, Cécilia Saldanha
Gomes, médecin généraliste universitaire, Lucie Adalid et Aurore Viard Crétat,
association Coccinelle (Doubs) adhérente au Collectif Interassociatif Autour
de la NaissancE (CIANE) nous attendent le 29 novembre à 15h20 dans le grand
amphithéâtre et répondront à vos questions.

Plénière 1000 premiers jours  

Plénière fin de vie et après 
La fin de vie correspond aux derniers moments de vie d’une personne arrivant en
phase avancée ou terminale d’une affection/ maladie grave et incurable. Durant
cette période qui soulève de nombreuses questions éthiques, les professionnels
de santé ont pour objectif de préserver la qualité de vie des personnes et de leur
entourage. Le ministère de la Santé et de la prévention soutient de manière
volontariste cet objectif. Au cours de cette session, Franck Chauvin présentera
les axes définis par l'instance de réflexion stratégique pour le développement de
l’accompagnement en fin de vie. Cette session nous emmènera au-delà de la
période de fin de vie avec Philippe Charlier qui apportera une vision
anthropologique de la mort. Xavier Gocko proposera quant à lui des outils utiles
aux médecins généralistes pour accompagner les endeuillés.
Rendez-vous au grand amphithéâtre le mercredi 29 novembre de 17h10 à 18h30.

Notre prochain rendez-vous à Lyon du 29 novembre au 1er décembre
2023 approche !
L’équipe de la FRACOMEDGE qui fédère les Collèges de la région
Auvergne-Rhône-Alpes : Clermont-Ferrand, Grenoble, Lyon et Saint-
Étienne nous attend pour un congrès inoubliable grâce à ses 400
volontaires.

Comme chaque année, le congrès offre de nombreuses sessions avec des thématiques toutes plus pertinentes les
unes que les autres. Nous vous proposons un résumé de quelques sessions

En partenariat avec Santé Publique France

Plénière Pédagogie : 
dessine-moi une 4e année  
L’arrêté du 3 août 2023 a annoncé la mise en place de la phase de consolidation du
DES de médecine générale ou 4e année. Cette plénière a pour but d’en définir les
contours. Yann Brabant, Laurence Compagnon et Aurélie Janczewski présenteront les
différents axes de mise en œuvre de cette phase de consolidation. Nanou Pham
interviendra quant à elle comme membre de la mission sur la 4e année confiée par les
ministères de la Santé et de l’enseignement supérieur qui a été reconduite avec Olivier
Saint-Lary, Stéphane Oustric et Mathilde Renker. Yannick Neuder, vice-président de la
commission des affaires sociales à l‘assemblée et député de l’Isère donnera un regard
territorial concernant la mise en place de cette phase de consolidation.
Rendez-vous au grand amphithéâtre le jeudi 30 novembre de 9h00 à 10h40.



La pathologie environnementale
en milieu rural
Cette plénière abordera la pathologie environnementale en milieu
rural avec l’exemple de la maladie de Parkinson. François Carbonnel
interviendra en premier pour présenter le panorama de la santé des
agriculteurs dans une perspective One Health. Le parcours d’une
patiente sera ensuite présenté au fil de la session dès le diagnostic
avec Sabine Bayen qui donnera également des éléments
épidémiologiques et de prise en charge. Myriam Brillaud Joly abordera
ensuite les démarches effectuées pour cette patiente en lien avec le
médecin conseil et la MSA. Gérard Bernardac terminera avec
l’accompagnement du médecin du travail.
Rendez-vous au Salon Prestige le jeudi 30 novembre de 9h00 à 10h40.

En partenariat avec la MSA

La grande plénière : la qualité
maintenant ou jamais
A l’heure, où la tension est forte pour recevoir plus de patients, et où même la SNCF
entend jouer un rôle dans l’offre de soins, comment apporter des soins de la plus
grande qualité possible ? Et, qu’est-ce que la qualité ? Quels outils au quotidien ?
Au cours de cette plénière, Marc Chanelière nous détaillera les différentes
dimensions de la qualité des soins. Olivier Saint-Lary exposera la vision du CNGE
notamment le lien entre qualité des soins et dynamique universitaire de la
médecine générale. Amélie Lansiaux, directrice de l'Amélioration de la Qualité et de
la Sécurité des Soins à la HAS, nous détaillera le travail de la HAS pour améliorer la
qualité des soins. Marguerite Cazeneuve, Directrice déléguée de la Caisse nationale
d'assurance maladie, nous donnera la vision de la CNAM à ce propos. Maud Pouillon
illustrera l'intérêt des revues de morbi mortalité en soins primaires. David Darmon
nous expliquera comment le projet P4DP d'entrepôt de données en médecine
générale participera à documenter et améliorer la qualité des soins.
Rendez-vous au grand amphithéâtre le jeudi 30 novembre de 11h10 à 12h50.

Plénière exercer  
Les patients peuvent avoir plusieurs usages des substances psychoactives. Le non-
usage et l’usage moindre risque et l’usage à risque. Ces différents usages questionnent
les personnes, les patients et les soignants. Lors de cette plénière, Marie-Olivia
Chandesris (HAS) présentera un guide et des outils afin d’agir en premier recours pour
diminuer le risque alcool. La revue exercer publie régulièrement des articles sur ces
différents usages. Cette plénière est l’occasion de mettre en valeur le travail de Besnier
et al. Cette revue de la littérature avait pour objectif d’établir un catalogue des vidéos
accessible sur internet utilisables en consultation pour l’information des patients à
propos de ces usages. La plénière mettra aussi en valeur le travail de Pautrat et al. sur le
« Repérage des troubles liés à une substance et troubles addictifs dans le discours des
patients dépendants ». Ce travail à la méthode originale (utilisation de guide de
médecine narrative MINI : McGill Illness Narrative Interview) présente la mécanique
addictive des patients et la fenêtre temporelle de dévoilement permettant un repérage
partagé. Karolina Griffiths présentera un extrait des podcasts qu’elle réalise pour «
éclairer » les médecins avec le partenariat d’exercer. 
Rendez-vous au grand amphithéâtre le jeudi 30 novembre de 14h00 à 15h40.

En partenariat avec la Haute Autorité de santé

Fluoroquinolones ou pas ? 
Le congrès propose une conférence sur la prescription des fluoroquinolones (FQ) en
2023. Dans le contexte d’une réévaluation des indications des FQ et de leurs effets
secondaires potentiellement graves, Philippe Vella, directeur à l’ANSM présentera le
plan de communication et d’action en direction des professionnels de santé et des
patients.
Pauline Jeanmougin et Benjamin Soudais, médecins généralistes, exposeront la
problématique de la prescription en ambulatoire : quels choix et quels déterminants
dans les prescriptions ? Comment arrêter précocement les traitements si besoin ? 
Rendez-vous au salon prestige le jeudi 30 novembre à 14h00. 

En partenariat avec l’ANSM



CÔTÉ PROGRAMME CONVIVIAL

Plénière du conseil scientifique
dyslipidémie et statines : alors
docteur ? 
Cette année le conseil scientifique du CNGE nous propose une session
autour de la dyslipidémie et des statines. Maéva Jego et Gladys Ibanez
présenteront une situation clinique sous forme de jeu de rôle abordant la
cible LDL cholestérol à partir d’un résultat de biologie chez un patient sous
statine. Michel Cauchon, médecin de famille au Canada, abordera les critères
de qualité d’une recommandation. Rémy Boussageon abordera les niveaux de
preuves des recommandations avec la présentation d’une méthode d’analyse
et résolution du cas. Alexandre Malmartel proposera des exemples
d’applicabilité de la méthode : ostéoporose… Benoit Tudrej effectuera une
synthèse.
Rendez-vous au grand amphithéâtre le vendredi 1er décembre de 11h10 à
12h50.

Des pauses pour certaines actives nous permettront de
nombreux échanges informels.
Le bureau du CNGE vous propose également un temps
d’activité physique de type marche ou course à pied au Parc
de la tête d’Or : rendez-vous le 1er décembre à 18 h 30 devant
la grande statue orange de l’homme au téléphone

Il reste encore quelques places pour la soirée conviviale au cirque imagine : n’attendez plus
pour vous inscrire : https://www.cirqueimagine.com

ATTENTION Le nombre d’inscrits a dépassé les 3000. Pour être sûr d’avoir votre place :
inscrivez-vous sans attendre : https://www.congrescnge.fr/inscriptions/ 

REVIVEZ LE CONGRES DE 2022 EN ATTENDANT L’ÉDITION 2023 : https://www.congrescnge.fr 
https://www.youtube.com/@congrescnge/videos . 

Réunions précongrès : pédagogie, recherche et Collèges de 10h à 11h le 29 novembre
2023 à Lyon 
Assemblée générale du CNGE de 11h30 à 13h30 le 29 novembre 2023 à Lyon
23e congrès du CNGE à Lyon du 29 novembre au 1er décembre 2023

DATE A RETENIR


